Верхняя блефаропластика
Первые признаки старения начинают проявляться в области вокруг глаз. С возрастом снижается упругость и эластичность дермы, на верхнем веке начинают образовываться излишки кожи и складки. Веки приобретают припухлый вид, а лицо выглядит уставшим и утомленным. Блефаропластика верхних век позволяет решить возрастные проблемы, добившись стойкого и заметного косметического эффекта.
Показания к проведению блефаропластики
Блефаропластика верхних век представляет собой хирургическую операцию по устранению избыточной кожи и перераспределению жировой ткани в районе верхнего века. Операция рекомендована женщинам и мужчинам при наличии определенных показаний:
· Отвисшая кожа верхнего века, формирующая усталый взгляд;
· Наличие глубоких морщин на коже вокруг глаз;
· Опущение наружного уголка глаза;
· Присутствие объективных врожденных или приобретенных косметических дефектов.
Верхняя блефаропластика предназначена не только для борьбы с возрастными проблемами. Процедура позволяет радикально изменить разрез и форму глаз, подкорректировать пропорции и устранить асимметрию. 
Прежде, чем приступать к операции, доктор обязательно должен убедиться в отсутствии противопоказаний. Блефаропластика противопоказана при наличии высокого глазного давления, эндокринных заболеваний, гипертонии, онкологических и острых хронических заболеваний. Не стоит делать операцию людям, страдающими болезнями сердца и сахарным диабетом. 
Методика проведения операции
Операции по подтяжке кожи верхнего века подразумевает осуществление разрезов по супраорбитальной складке. Выполнение надрезов вдоль естественных кожных складок после заживления швов делает шрамы практически незаметными. В ходе процедуры ликвидируется лишняя кожа, убираются или перераспределяются жировые отложения, что позволяет избавиться от эффекта тяжелого взгляда, подтянуть и выровнять кожу, сгладить глубокие морщины.
Блефаропластика верхних век обычно занимает не более 30 минут, но в некоторых сложных случаях процедура может длиться около часа. Операция чаще проводится под местной анестезией, которую комбинируют с внутривенной седацией. 
Пластика верхнего века – несложная и безболезненная процедура, не вызывающая сильных дискомфортных ощущений у пациента. Операция состоит из нескольких этапов:
· Доктор наносит специальную разметку на кожу век.
· Пациента подготавливают к операции, вводят местную анестезию.
· Доктор осуществляет хирургические манипуляции в зависимости от целей операции (удаляются липидные грыжи, иссекается избыточная кожа, перераспределяется ткань).
· Закрытие надрезов и наложение аккуратных косметических швов, которые прикрываются узкими полосками специального асептического пластыря. 
Процедура восстановления
Операции по подтяжке кожи глаз не относят к травматичным процедурам, поэтому возможность возникновения послеоперационных осложнений минимальная и снижается благодаря профессионализму пластического хирурга. В первые дни после процедуры возможно возникновение небольших синяков и отеков, которые быстро спадают. Выписка пациента из клиники происходит в день выполнения операции при хорошем самочувствии или на следующие сутки.
Снятие швов обычно происходит через три-пять дней. Конкретный срок озвучивается доктором после проведения процедуры и определяется исходя из состояния пациента. 
Подтяжка кожи века связана с минимальным реабилитационным периодом, пациента обычно не беспокоят сильные боли и дискомфорт. Но именно от выполнения предписаний доктора после операции зависит конечный эффект:
· В течение недели стоит воздерживаться от активного образа жизни, соблюдая спокойный режим. Следует избегать физических нагрузок и занятий спортом, нежелательно много читать и работать с компьютером в первые дни после процедуры.
· На время заживления швов нельзя пользоваться декоративной косметикой. Пока доктор не снимет швы, не следует трогать раны.
· Курение и употребление алкогольных напитков отрицательно влияет на регенеративные способности кожи, поэтому в течение двух недель после подтяжки глаз следует воздерживаться от вредных привычек.
Цена на блефаропластику верхних век
Стоимость блефаропластики век зависит от многих факторов, включая состояние кожи пациента и желаемый результат, а также количество расходованных материалов и медикаментов. Верхняя блефаропластика позволяет добиться стойкого заметного эффекта при сравнительно демократичной цене. Опытный пластический хирург обеспечит безопасность операции и отсутствие послеопреаицонных осложнений, надолго подарив ясный и открытый взгляд.

